
•  במבנה - יציאה מהירה לשטח פתוח.
    אם אין אפשרות יציאה - להכנס לממ״ד 

    ולהשאיר דלת וחלון פתוחים.
•  במבנה גבוה - לצאת לחדר המדרגות, 

    לרדת לקומה נמוכה וככל הניתן לצאת 
    מהמבנה. אין להשתמש במעלית.

•  במידה ואין אפשרות לצאת מהמבנה - 
    לשבת בפינה פנימית של החדר 

    או תחת עצם כבד כמו שולחן.
•  בזמן נהיגה - לעצור בצד, להשתדל לא 
    ליד מבנים עמודי חשמל או תחת גשר. 

    להשאר ברכב עם חלונות פתוחים.
•  בחוץ - להשאר בשטח פתוח. להתרחק 
    ממבנים, עצים, כבלי חשמל ומפריטים 

    שעלולים ליפול ולסכן אתכם.

מספרי חירום ציבוריים:
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כיבוי אש 

חברת חשמל 
פיקוד העורף
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מספרי טלפון צוות חירום חיבת ציון:
יאיר ולרשטיין 

שמעון בן ברית   
לימור נוימן

בילי פרידמן 
רונן לוי

רב״ש נמרוד
מזכירות

052-5225437
052-2417647
052-5455404
054-4719109
052-8931644
050-6703131
04-6365283

רעידת אדמה  הנחיות מצילות חיים


